 METODE EFICIENTE pentru dezvoltarea motivației elevilor: ÎNCURAJARE, ÎNCREDERE, SPRIJIN, APRECIERE
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Termenul 
de"disciplină" este 
înrudit cu termenul de 
"discipol". Discipolul 
este o persoană care urmează învățăturile și stilul de viață al altei persoane, urmând modelul comportamentului său în diferite situații. În același fel, disciplinarea reprezintă o experiență de învățare, care deseori este percepută de către copil ca fiind dificilă, incomodă  sau chiar dureroasă. Rolul părintelui este să  îl încurajeze pe copil să persevereze în acest proces de învățare a unor comportamente specifice vârstei și a asumării responsabilității.   Modelul oferit de către părinți are uneori un impact mai mare asupra copilului, decât orice alte metode folosite în disciplinarea lui. Copilul învață cel mai bine imitând, uneori inconștient, exemplul care îi este oferit de către părinți.
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Formulări care demonstrează acceptarea: 
“Pare să-ți placă activitatea aceasta”. 
“E frumos că-ți face plăcere să înveți.” 
“Se vede că-ți place foarte mult să faci asta”.

 Formulări ce exprimă încrederea: 
 “Ai să reușești!” 
“Am încredere în tine că vei ști ce să faci.” 
“Nu-i ușor deloc, dar cred că ai să reușești.” 
“Ai s-o scoti la capăt.” 

Formulări care subliniază contribuțiile și aprecierile: 
“Mulțumesc,  a fost de mare ajutor ce ai făcut.” 
“A fost o idee bună din partea ta să …” 
“Mulțumesc, chiar apreciez ce ai făcut, pentru că mi-a ușurat mult munca.” 
“Am nevoie de ajutorul tău pentru…” 
Către toata familia: “ Chiar am petrecut un timp bun astăzi! Mulțumesc.” 

Formulări prin care este recunoscut efortul [image: image3.jpg]e



și progresul:
 ”Chiar că ai muncit mult pentru asta!” 
“Observ că progresezi.” 
“Uită-te cât ai progresat!” 
“E clar că ai devenit mai îndemânatic în…” 
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Cuvintele de încurajare pot avea un efect invers asupra copilului, chiar de descurajare, dacă sunt motivate de dorința părintelui de a permanentiza un comportament pe care îl consideră“bun” sau dacă exprimă o atitudine de genul: “Ți-am spus eu!”. Evitați, așadar, comentariile moralizatoare sau care îl „califică” pe copil, ex.: “Pare că ai muncit, nu glumă…, “,… de ce nu poți face asta tot timpul?”; “…era și timpul!”; “…vezi ce poți face dacă te străduiești?”, ș.a.m.d. 
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În concluzie, încurajarea presupune: 
Valorizarea și acceptarea necondiționată a copiilor, așa cum sunt ei. 
Sublinierea aspectelor pozitive ale comportamentului lor. 
Exprimarea repetată a încrederii în copii, astfel încât aceștia să ajungă, la rândul lor, să aibă încredere în ei înșiși. 
Recunoașterea nu numai a realizărilor, dar și a îmbunătățirilor și mai ales a eforturilor pe care le face copilul
Mulțumirea pentru orice contribuție pe care o aduce copilul.

              MULT SUCCES !!!
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