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Grădinița cu Program Prelungit ” Floare de colț” Brad
Prof. Pleșa  Claudia
Grupa Mare ,,Mămăruțele”
TEMA ANUALĂ DE STUDIU: Cum este, a fost și va fi aici pe Pământ?
TEMA: Cu ce călătorim- mijloace de transport
Planificarea activităților în această perioadă este gândită și adaptată la ceea ce pot părinții să desfășoare acasă cu preșcolarii.
































	LUNI  04.05.2020

	Activități de dimineață propuse
	Activități de după-amiază propuse

	 1.Înviorarea de dimineaţă
Ascultă cântecul ,, Dansează bughi-bughi”şi execută mişcări sugerate de textul acestuia.
https://www.youtube.com/watch?v=OS7IUOBdwRY
Pentru restul zilei  vă propun următoarele activițăți:
Te rog să asculți acest material, cu siguranță o să îți placă :
2. Mijloace de transport - https://www.youtube.com/watch?v=1WWcMEEf4Wk
3. Desenează o mașinuță https://www.youtube.com/watch?v=NLHrqMnmVtI
4.Joc - Lovește clopoțelul
Copiii împărțiți în două echipe pornesc de la linia de plecare târându-se pe antebrațe și împingând cu vârful picioarelor până la scăunelele de care au fost legați clopoței. Îi ating cu mâna făcându-i să sune, iar în acel moment pornește următorul copil/părinte din șirul lui.
SUCCES!!! 
AȘTEPTĂM  FOTOGRAFIILE  TALE!!!
	Pentru această după-amiază vă propun următoarele activițăți: 
1.Repetă cântecul  ,, Dansează bughi-bughi” https://www.youtube.com/watch?v=OS7IUOBdwRY
 2.Cutia cu surprize
Materiale necesare:
·         o varietate de obiecte
·         o cutie mare de carton
·         o fata de masa sau un prosop
·         o hârtie și creion pentru fiecare jucător
Cum se joacă?
Alegeți un număr mare de obiecte și puneți-le într-o cutie mare de carton. Acoperiți-o cu o față de masa sau un prosop, astfel ca nimeni să nu poată vedea în cutie. Fiecare participant trebuie să aibă un creion și hârtie pe care va scrie denumirea obiectelor.Jucătorii trebuie să bage mâna în cutie și să identifice obiectele. Când toată lumea a trecut pe la cutie se vor compara obiectele scrise de ei și se va atribui un premiu persoanei care a identificat corect cele mai multe.
Sugestii:În cutie puteți include un animal de plastic, o mașină de jucărie, o păpușă Barbie, o cremă pentru bronzat, o pereche de ochelari de soare, un costum de baie, o carte, o scoica, pene, etc.
3.Seara repede - a sosit, după ce ne-am pregătit, la culcare ne - așezăm, o poveste ascultăm:
https://www.youtube.com/watch?v=QFjF6Zcqal




	MARȚI  05.05.2020

	Activități de dimineață propuse
	Activități de după-amiază propuse

	 1.Înviorarea de dimineaţă
Ascultă cântecul ,, Dansează hopa - hopa”şi execută mişcări sugerate de textul acestuia. https://www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TvE&list=PLDP0hhtPGmXJmEvnBY4wOaWFKN6usgUyc
 Pentru restul zilei  vă propun următoarele activițăți:
2.Ascultă și cântă!
https://www.youtube.com/watch?v=Zqu4i7xJ56w
https://www.youtube.com/watch?v=eJByE8Q2hK0
3. Coloram,desenam - fişe de colorat,de continuat etc. 
-,,Sunt în grupa mare, la mate sunt cel mai tare!'' ne facem singuri jetoane cu cifrele de la 1 la 10, avem nevoie de grupe de obiecte ( câte 10 creioane, 10 mașinuțe, sau 10  păpușele mici, 10 piese de lego mare etc pentru a compune și descompune fiecare număr (ex. punem 7 creioane într-o parte, în alta parte înca 3…...câte creioane sunt în total; sau: punem 2 creioane într-o parte și 8 creioane separat…….câte creioane sunt  etc.
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4. Joc - Găsește mașinuța!
 Mama va ascunde o mașinuță şi copilul trebuie sã o gãsească, ascultând indicaţiile date de aceasta, prin folosirea cuvintelor „rece” dacă se află departe de locul unde e mașina şi „cald”, dacă se află aproape de locul unde e ascunsă mașina. 

 SUCCES!!! AȘTEPTĂM  FOTOGRAFIILE  TALE!!!
	Pentru această după-amiază vă propun următoarele activițăți: 
1.Repetă cântecul  ,, Dansează hopa - hopa”https://www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TvE&list=PLDP0hhtPGmXJmEvnBY4wOaWFKN6usgUyc
2.Vă provocăm la ghicitori!
De data aceasta, despre mijloace de transport.
Nici pe apă, nici pe şine,
Îl ghiceşte orişicine
El te-nalţă sus spre soare
Şi te duce-n depărtare
Ca gândul, ca vântul,
Ocolind pământul.
(avionul)
Am o raţă
Fără viaţă,
Trece apa cât de mare,
Ba te duce şi-n spinare.
(barca)
Două roate - n lanţ legate
Duc iute un om în spate!
(bicicleta)
E maşină zburătoare
Cu elice pe spinare!
(elicopterul)
Am o trăsură mare,
La vale fuge tare,
La şes înnebuneşte
La deal gâfâieşte.
(trenul)
3.Seara repede - a sosit, după ce ne-am pregătit, la culcare ne - așezăm, o poveste ascultăm:
https://www.youtube.com/watch?v=sX6buaJQLeQ




	MIERCURI 06.05.2020

	Activități de dimineață propuse
	Activități de după-amiază propuse

	 1.Înviorarea de dimineaţă
Ascultă cântecul ,, Gimnastica de dimineaţă”şi execută mişcări sugerate de textul acestuia. 
https://www.youtube.com/watch?v=0R0SSfSDhMw
Pentru restul zilei  vă propun următoarele activițăți:
 2.GREŞEALA CUMINŢICĂI
de   Viniciu Gafiţa
Roagă un părinte să-ţi citească povestea apoi încearcă să o povesteşti  singur.
O cunoaşteţi pe Cuminţica? E fetiţa aceea cu părul legat strâns în două codiţe, cam subţirele, drept deasupra urechilor mici şi  roze. Dacă aţi trecut prin faţa blocului nostru nu se poate să nu fi o văzut jucându-se cu ceilalţi copii de seama ei: pentru că nu trebuie să credeţi cumva că dacă i se spune Cumiunţica, înseamnă că nu se joacă, nu aleargă, nu cântă şi nu se ceartă uneori. Dar ea ştie unde şi când poate să se joace, respectă regulile de circulaţie şi orele de odihnă stabilite pentru blocul nostru. Astăzi după amiază, tocmai venise de la grădiniţă când mama ei i-a spus:
 	-Daniela-pentru că de fapt aşa o chema pe Cuminţica-du-te, te rog, până la chioşcul de pâine şi cumpără o franzelă.
 	-Desigur, mămico, a răspuns Cuminţica şi luând banii a plecat de îndată.Nu s-a îndepărtat bine de casă şi a văzut-o pe prietena ei, Rodica, alergând grăbită.
-Unde te duci? a întrebat-o ea mirată.N-am timp de vorbă, i-a răspuns Rodica. M-a trimis mama până la “Alimentară” şi mi-a spus să vin repede.
 -Nu ştii că nu-i frumos să fugi pe trotuar? a mustrat-o Cuminiţica. Poţi să loveşti trecătorii, iar la traversare nu ai vreme să te asiguri dacă nu vine vreo maşină.
 -Lasă-mă cu sfaturile tale, i-a întors vorba Rodica şi a plecat mai departe în goană. Dar n-a făcut câţiva paşi că a trebuit să ocolească un grup de muncitori care reparau ceva la o gură de canal. Dându-se jos de pe trotuar, n-a observat o maşină ce venea din spatele ei: frâne, scrâşnete, spaimă.
-Hai cu mine, i-a spus Cuminţica şi a luat-o de mână. A merge repede pe stradă nu înseamnă că trebuie să alergi.
Erau acum două fetiţe care mergeau grăbite ţinându-se de mână. Nu merseră prea mult şi văzură o fetiţă necunoscută care plângea la marginea trotuarului.
 -De ce plângi? a întrebat-o Cuminţica.
 Printre sughiţuri fetiţa i-a explicat:
 -M-a trimis bunica la farmacie; şi mi-a spus să merg după cum arată semnele de circulaţie. Dar sunt atâtea semne că nu mai ştiu să mă descurc.
 -Iată, acela roşu cu o dungă albă e semn pentru maşină că pe această stradă nu are voie să circule. Mai încolo este altul albastru cu silueta unui tătic cu un copil  de mână. Pe acolo trebuie să mergem noi, pentru că semnul ăsta înseamnă: drum obligatoriu pentru pietoni.
 -Vai, ce multe sunt, suspină fetiţa.
 -Până să le înveţi, hai cu mine, că tot trecem pe la farmacie, îi zise Cuminţica.
 Erau acum trei fetiţe care mergeau grăbite, ţinându-se de mână.
 Abia cotiră pe prima stradă că dădură peste o mulţime de oameni în faţa unui camion.
 -N-am nici o vină, explică şoferul camionului, galben la faţă şi cu vocea răguşită, către cei din jur. Fetiţa asta s-a repezit să treacă strada prin loc nemarcat şi fără să se asigure. Noroc că am avut frâne bune, altfel cine ştie ce se întâmpla!
 Fetiţa cu pricina nu era alta decât Marilena, vecină de apartament a Danielei. Stătea speriată, tremura şi nu putea scoate nici un cuvânt.
 -Unde te duceai? o întrebă Cuminţica.
 -La...la...chioşc... să cumpăr un ziar... pentru tata.
 -Hai cu noi, îi spuse Cuminţica, trăgând-o din mijlocul mulţimii.Erau acum patru fetiţe care mergeau grăbite ţinându-se de mână.
 Se vedea complexul comercial din centrul cartierului, când întâlniră un mic agent de circulaţie ducând de mână o fetiţă cu ochii în lacrimi şi cu faţa urâţită de nelinişte.
 -Ce-i cu tine Marcela? a întrebat-o Cuminţica mirată.
 -O cunoaşteţi? Se bucură micul agent.
 -Da, e sora colegei mele, Iulia Stănescu, de pe strada noastră.
 -Am găsit-o în partea cealaltă a străzii, plângând că nu ştie pe unde să traveseze, explică micul agent de circulaţie. Acum am trecut-o eu, de la un colţ la altul al străzii.
 -Dacă îmi dai voie, o luăm cu noi, ceru Cuminţica. Erau acum cinci fetiţe care mergeau grăbite, ţinându-se de mână.
   Nu ştiu dacă, în drumul ei, Cuminţica a mai adunat şi alte fetiţe care nu ştiau să circule pe stradă. Dar şi pentru atât cât am văzut până acum, Cuminţica trebuie să fie felicitată, cu toate că, în dorinţa ei de a ajuta pe alţii, a  şi ea o greşeală! Voi ştiţi care? A uitat că pe trotuar copiii merg câte doi câte doi ca să nu încurce pe ceilalţi oameni să circule.    
3. Desenează semnele de circulatie cunoscute de tine(trecere pentru pietoni, semafor,Interzis maşinilor..etc)
4.Joc -Nu atinge covorul!
Acest joc,pe lângă satisfacerea nevoii de mişcare a copilului, dezvoltă atenţia. Copilul trebuie să fie atent să calce pe perne sau foi colorate sau alte obiecte, dar nu pe covor, pentru ajunge la destinaţia stabilită împreună cu adultul. Jocul se poate complica, copilul fiind solicitat să numere obiectele pe care a călcat până la destinaţie, iar după fiecare tură se elimină câte un obiect sau se poate cronometra timpul în care se ajunge la destinaţie.
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 SUCCES!!! AȘTEPTĂM  FOTOGRAFIILE  TALE!!!
	Pentru această după-amiază vă propun următoarele activițăți: 
 1.Repetă cântecul  ,, Gimnastica de dimineata”
https://www.youtube.com/watch?v=0R0SSfSDhMw
 
2.Activitate gospodărească  (Îmi fac ordine la jucării)
 Mama  se va bucura că în sfârșit voi aranja jucăriile la locul lor și voi aduna toate materialele pe care le-am folosit, ștergând și biroul meu cu o lavetă.
 Vei putea să o ajuți și la pregătirea mesei de seară.
3.Ascultă cântecul:
Te rog să asculți acest frumos cântec, cu siguranță o să îți placă, încearcă să-l înveți, succes!
htps://www.youtube.com/watch?v=Z2apsHn39gI
4.Seara repede - a sosit, după ce ne-am pregătit, la culcare ne - așezăm, o poveste ascultăm:https://www.dailymotion.com/video/x47anda




	JOI 07.05.2020

	Activități de dimineață propuse
	Activități de după-amiază propuse

	 1.Înviorarea de dimineaţă
Ascultă cântecul ,,Mâinile ni le spălăm”şi execută mişcări sugerate de textul acestuia.
https://www.youtube.com/watch?v=SW3cBk-jvA8
 Pentru restul zilei  vă propun următoarele activițăți:
2.   Joc- Cine știe, câștigă!
Pentru acest joc veți face împreună cu mama niște jetoane cu cifre dacă nu aveți cum va deja de la un alt joc. Dacă tot ați luat semințe de dovleac le vom folosi ca material didactic sau pur și simplu alte obiecte din casă.Veți face împreună bilețele cu diferite sarcini ( pe care le veți pune într-o cutie):,,Formează o grupă cu 10 obiecte!/ Așează cifra corespunzătoare!/ ,,Formează un șir crescător de la 1 la 10!” ,,Formează un șir descrescător de la 10 la 1!”, etc Pe rând veți scoate din cutie câte un bilețel cu câte o sarcină.Se pot face diferite  grupe cu obiecte și să se așeze cifra corespunzătoare.Cine reușește primul are 1 punct.La sfârșit se numără punctele și se desemează câștigătorul.
3. Avion din Hartie 
https://www.youtube.com/watch?v=1Dz7ekC8aKI
4.Joc-Basketball cu jucării
Pentru a desfăşura acest joc aveţi nevoie de un coş de rufe sau o cutie mai mare şi de jucării de pluş, mingi sau alte obiecte care nu se pot sparge. Copilul, de la o anumită distanţă, va arunca jucăriile în încercarea de a le introduce în coş. Pentru fiecare aruncare ratată, copilul va trebui să alerge, să ridice jucăria, să revină la locul de aruncare şi să încerce o nouă aruncare. Obiectivul jocului este de a introduce jucăria în coş din cât mai puţine aruncări. Pentru complicarea jocului, coşul se poate agăţa pe perete.
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 SUCCES!!! AȘTEPTĂM  FOTOGRAFIILE  TALE!!!
	Pentru această după-amiază vă propun următoarele activițăți: 
1.Repetă cântecul  ,,Mâinile ni le spălăm”
https://www.youtube.com/watch?v=SW3cBk-jvA8
 
2.. Hai să construim
Copiii pot construi “Garajul mijloacelor de transport” cu ajutorul pieselor pe care le au  la îndemână( cuburi, lego, etc.)

3.Seara repede - a sosit, după ce ne-am pregătit, la culcare ne - așezăm, o poveste ascultăm:
https://www.youtube.com/watch?v=iwCCgfeT1aM




	VINERI 08.05.2020

	Activități de dimineață propuse
	Activități de după-amiază propuse

	 1.Înviorarea de dimineaţă
Momentul de înviorare pe un cântec îndrăgit de copii „A Ram Sam Sam”
https://www.youtube.com/watch?v=rtrOND7luyE
Pentru restul zilei  vă propun următoarele activițăți:
2. Educatie Rutiera - Film Drumul colorathttps://www.youtube.com/watch?v=lBv0mnWpZ5k
3. Pictură - Mijloace de transport
Pentru această activitate ai nevoie de acuarele şi foaie albă 
4.Joc-Dansul înghețat
Materiale necesare: muzică pe telefon sau la calculator (de preferat muzica mai ritmată)
Desfășurarea activității: Unul dintre părinți va trebui să fie DJ-ul și să porească și să oprească muzica. Atunci când muzica este pornită, copilul și restul membrilor familiei trebuie să danseze cum simt și cum le place. În momentul în care muzica s-a oprit, ei rămân în poziția în care muzica s-a oprit.
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 SUCCES!!! AȘTEPTĂM  FOTOGRAFIILE  TALE!!!
	 Pentru această după-amiază vă propun următoarele activițăți: 
1.Repetă cântecul  „A Ram Sam Sam”
https://www.youtube.com/watch?v=rtrOND7luyE
 
2.Propuneri de jocuri de rol :
 ,,De-a gradiniţa'', ,,De-a serbarea'',,De-a familia'' etc.
 
 
3.Seara repede - a sosit, după ce ne-am pregătit, la culcare ne - așezăm, o poveste ascultăm:https://www.youtube.com/watch?v=20T-4mE_-wI



image1.png




image2.png




image3.png




image4.png




image5.png




image6.png




image7.png




image8.png
4




